Kursplan ab November 2025 @,4&/‘9]@ & &c&e (C:))

2 o. - Frla.20 - 12.00h gedffnet >

Sport, Erndhrung und

Dienstag Mittwoch Donnerstag

90.00 - 9.45 Uhr
Auf die Platze, Baby, los! 9.00 - 10.00 Uhr
MINIS KugelFIT
(3 - 5 Monate) % (Schwangerschaft) é’

10.00 - 10.45 Uhr
Auf die Platze, Baby, los!
MIDIS
(6 - 8 Monate) o

10.15 - 11.00 Uhr
Bambini Minis
(1 -2 Jahre)

11.00 - 11.45 Uhr

Auf die Platze, Baby, los! 11.30 - 12.30 Uhr

MAXIS . Babymassage
(9 - 12 Monate) AN &
14.45 - 15.30 Uhr 15.15 - 16.00 Uhr 14.30 - 15.15 Uhr
HipHop by 2% 0ANCE 14 HipHop by 2 0ANCE 145 Happy Kids Yoga
(4 - 5 Jahre) (6 -7 Jahre) (4 - 6 Jahre) &
16.00 - 16.45 Uhr 15.40 - 16.25 Uhr 16.15 - 17.00 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr
Bambini Minis HipHop by 2 0ANCE 14 HipHop by 2 0ANCE 14 Happy Kids Yoga
(1 -2 Jahre) i@v (8 - 9 Jahre) (7 - 9 Jahre) (7 - 10 Jahre) &
17.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
KugelFIT Bambinibounce Bambinibounce Kugel-Yoga
(Schwangerschaft) (1,5 - 3 Jahre) 1@9 (1,5 - 3 Jahre) g@o (Schwangerschaft)

Eltern-Kind-Kurse . Indoor-Fitness fur Mamas mit Baby . Outdoor-Fitness fur Mamas mit Baby Kurse in der Schwangerschaft . Fitness fur Erwachsene Kids
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